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CARTA ABERTA DOS PROFISSIONAIS DA PSICOLOGIA DO DISTRITO FEDERAL EM
DEFESA DA DEMOCRACIA

Com a proximidade do segundo turno das eleigbes, nds, trabalhadoras da psicologia no distrito
federal, em defesa da democracia e de um sistema politico que contribua com a redugao do
adoecimento psiquico e que promova saude mental de sua populagéo a partir da garantia dos
direitos previstos na Constituicdo Brasileira de 1988, em consonancia com o nosso cédigo de
ética profissional, que dita em seus PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS, dentre outros, os seguintes

preceitos:

I. O psicologo baseara o seu trabalho no respeito e na promogédo da liberdade, da
dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que
embasam a Declaracado Universal dos Direitos Humanos.

II. O psicélogo trabalhara visando promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e
das coletividades e contribuira para a eliminagcao de quaisquer formas de
negligéncia, discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao.

lll. O psicélogo atuard com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a

realidade politica, econémica, social e cultural.

Com base nos preceitos citados e com preocupacdo com a nossa ética profissional e zelando
pelos direitos garantidos em nossa constituicdo que tem como base a Declaragdo Universal

dos Direitos Humanos, apresentamos informacdes para exemplificar tal apoio.

Segundo pesquisa realiza um da pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul, nos meses
de maio, junho e julho de 2020 houve um indice de 80% da populagdo da amostra com
sintomas moderados a graves de ansiedade e 68% de depressdo. Esse valor difere bastante

da média mundial que foi de 30%.

Percebemos que a danosa gestdo se mostrou incapaz de lidar com a crise sanitaria e
humanitaria ao conduzir-se na contramao das recomendagdes da Organizagdo Mundial da
Saude. Deste modo, apontamos os reflexos de tal governo na saude mental de sua populagéo.
Assim, como trabalhadoras da salude mental, nos sentimos convocadas a nos unirmos nesse

manifesto em oposi¢ao a continuidade dessa gestdo adoecedora.
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O Relatério Final da CPI da covid-19 conclui que o objetivo dos mandatarios era o de expor os
brasileiros ao contagio em massa, buscando eliminar a pandemia por meio da chamada
imunidade de rebanho, o que demonstrou ter contribuido de forma expressiva para o
agravamento do numero de mortes no pais que alcangou o triste numero de aproximadamente

700 mil brasileiros, levando a populagdo a uma vivéncia de luto sem precedentes na historia.

Somando-se a este processo, temos o impacto do luto coletivo, o qual envolve uma situacao
de sofrimento coletivo e compartiihado por uma populagdo e que interfere diretamente na
elaboracéo do luto individual. Isso porque diante de uma situagcdo como a pandemia, além do
enfrentamento individual do luto, a sociedade o vivenciou por perdas e mortes de pessoas que
nao fazem parte do seu circulo pessoal ou familiar, revivendo e revisitando o seu proprio

sofrimento e acarretando em sentimentos de angustia, medo e fadiga intensa.

Percebemos o agravamento desses sintomas com a associagdo de outras questdes sociais
importantes, como o retorno da ja outrora erradicada FOME. O levantamento realizado pela
Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga Alimentar (PENSSAN), divulgado em
14 de setembro de 2022, indicou a situagdo de inseguranca alimentar, na qual trés em cada
10 familias brasileiras apresentaram dificuldades para comprar alimentos e reduziram algum

item, sofrendo inseguranga alimentar moderada ou grave.

A alimentacao adequada é um direito humano basico e uma pessoa, quando alienada deste
direito, sofre impactos consideraveis em sua subjetividade, autoestima, autoimagem, o que
pode aumentar o risco de sintomas como ansiedade, tristeza e depressao. Podemos citar,
ainda, a questdo econbmica do pais, como o aumento da inflagdo que gera, mais uma vez,

sensacgao de inseguranca, medo e ansiedade.

Associado a este cenario, no qual destaca-se o adoecimento de boa parte da populagéo pelas
questbes supracitadas, ha ainda, o crescente aumento da chamada violéncia politica,
propagada nos discursos de odio amplamente disseminados, gerando um cenario de
insegurancga e instabilidades. Esta vulnerabilidade atravessa todas as esferas da sociedade,
colocando em risco os direitos da populacado que vem sendo constantemente atacada através

da diminuicao de investimento em areas que sao direitos fundamentais.
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A reducéo de verbas destinadas a saude é sentida pela populacdo mais vulneravel, pois resulta
na precarizagdo dos servicos prestados e no desmonte do SUS e SUAS. E uma situacdo

vivida ndo somente pelos usuarios do servigos mas também pelos trabalhadores da saude.

Os ataques sao continuos, quase diarios, durante a elaboracao desta carta temos a noticia do
corte de 2,4 bilhées da Educacao, que tem como consequéncia pdr em risco o funcionamento
das universidades em todo o pais, € a tentativa de exterminar a educacéo, a ciéncia e a
pesquisa que sdo a base para diversas areas de desenvolvimento do pais através das

instituicdes publicas (institutos, universidades e escolas publicas).
Destacamos aqui para lembrarmos de nossos direitos constitucionais

Art. 6° Sao direitos sociais a educagao, a saude, o trabalho, o lazer, a seguranga, a previdéncia
social, a protecao a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta

Constituicao.

Deste modo e diante do exposto e de nossos direitos, nos, trabalhadoras da psicologia do
Distrito Federal, em respeito ao nosso cédigo de ética, nos sentimos impelidos a nos manifestar
de forma absolutamente contraria a manutencao e continuidade de um sistema politico de
governanga que acarreta e desencadeia o sofrimento psiquico coletivo de nossa nacgéo e

ameacga a democracia.

Sindicato das Psicélogas e Psicélogos do Distrito Federal

Brasilia-DF, 22 de Outubro de 2022.
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